Lich kham thai dinh ky theo quy dinh

cia B6 Y Té Ba Lan

Nhirng thay déi trong quan ly thai ky!

- Theo quy dinh ctia Bd Y té Ba Lan, phu ni* mang thai khéng thuéc nhém nguy co cao (vi du: bénh
tim mach, tang huyét ap, tiéu dwdng thai ky...) cAn duwoc kham va tw van y té dinh ky it nhat méi 4
tuan, tuy theo tudi thai. Trong giai doan dau va cubi cla thai ky, lich kham cé thé rat ngén con méi 2-3

tuan,

- Phu nir mang thai (t6t nhat trwéc tuan thl 12 cla thai ky) cin di kham réng miéng va nén thuc hién
siéu am vu. Céac xét nghiém nay c6 thé duwoc thuc hién ngoai phong kham san khoa va mang két qua
dén khi kham thai,

- Tw tudn the 33 cla thai ky, thai phu can dwoc tw van véi bac sT gady mé néu co nguyén vong st
dung gay té ngoai mang cung khi sinh.

Trong méi lan kham
thai, bac si sé thuc

hién:

- Khai thac tién sir bénh va céc triéu chirng béat thwdng

- Do can nang va huyét ap

- Kham phu khoa (khi can thiét)

- Siéu am thai dé danh gia sw phat trién ctia thai nhi

- Chidinh cac xét nghiém mau va nuéc tiéu can thiét trwdc 1an kham tiép theo
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Tuan thai

Cac xét nghiém chan doan va tw van y té

Quy trinh kham thai lan kham dau tién:

1. Bac si thu thédp thong tin va tién str bénh dé cé ké hoach theo doi phu hop.

2. Kham strc khde tdng quat: Do can ning, chiéu cao, huyét ap. Néu thai phu c6 bénh ly
tim mach, ho hép, néi tiét... s& dwoc chi dinh kham chuyén khoa thém.

3. Kham phu khoa va siéu am dau do

Kham trén ghé phu khoa va siéu am dau do am dao dé xac dinh thai da vao t& cung hay
chwa, wéc tinh tudi thai, kiém tra c6 phéi va tim thai, ddng théi danh gia so bd tir cung —
budng trirng.

4. Chi dinh xét nghiém can thiét: Xét nghiém mau, nwéc tiéu (va hormone hCG néu can) va
xét nghiém phét té bao cd t& cung. Cac xét nghiém nay can hoan thanh trwéc tuan 10 cla
thai ky.

Quy trinh kham thai lan 2:

1. Lap sb kham thai dinh ky: O giai doan nay, thai phu nén quyét dinh noi muén theo dai va
quan ly thai ky d& bac s7lap hd so' cham séc chinh thirc.

2. Siéu am dau do am dao: Kiém tra xem thai c6 tiép tuc phat trién binh thwéng, cé hoat
doéng tim va phu hop véi tudi thai hay khong.

3. Siéu am vu: Thay déi ndi tiét khi mang thai cé thé lam khéi u phat trién nhanh hoac bién
ddi mé vd, nén siéu Am gidp phat hién sém va phan biét bat thwong. Day la xét nghiém
quan trong dé bao vé strc khde me va thai nhi.

4. Kham rang miéng: Viéc kiém tra rang dinh ky va vé sinh rang miéng la rat quan trong, vi
sau rang khong duoc diéu tri co thé gay viém, lam tang nguy co sinh non va tré nhe can do
vi khuén va cac yéu té viém tac dong dén t& cung va nhau thai.

5. PBo cén nang va huyét 4p, kham phu khoa trén ghé kham (néu can thiét), siéu am thai,
kiém tra k&t qua xét nghiém mau va nuéc tidu

12 -13+6

1. Siéu am di tat thai (1113 tuan +6 ngay) kiém tra: Chiéu dai dau-mong (CRL) dé xac dinh
tudi thai, D6 md da gay (NT), Xwong midi, Ong tinh mach (DV)




12 - 13+6

Ngoai ra kiém tra thém: tim, ndo, than, da day, dau, cot sbng, tay, chan va bang quang.
Nguy co tién san giat cling dwoc danh gia bang cach danh gia lvu lwong mau trong dong
mach tir cung.

2. Dwa trén cac chi sb nay, cé thé wéc tinh nguy co bat thwerng nhiém sac thé phd bién,
dac biét la hdi chirng Down (trisomy 21), Edward (trisomy 18) va Patau (trisomy 13), cling
nhw céac di tat phat trién.

3. Xét nghiém PAPP-A (xét nghiém mau) két hop v&i siéu am gilp danh gia chinh xac hon
nguy co cac bat thwéng nhiém sac thé & thai nhi, dac biét Ia hoi chirng Down, Edward va
Patau, dong thdi cung cép théng tin vé nguy co bién chirng thai ky nhw tién san giat va sy
phat trién cua thai.

4. Siéu am don thuan: wéc tinh nguy co céc di tat khodng 70-85%.

Siéu am + PAPP-A (Double test): ndng d6 chinh xac 1én 85-93% - Thai phu c6 bao hiém
(NFZ) dwoc kham mien phi néu co giay gioi thiéu cla bac si phu trach thai

NIPT (xét nghiém khong xam lan bang DNA thai trong mau me): do chinh xac > 99%. - Dich
vu NIPT la Iwa chon bd sung cho me bau muédn sang loc chi tiét hon, khéng bat budc nhw
siéu am dij tat thai nhi

Choc 6i: d6 chinh xac gan nhw 100% - Khi két qua siéu am di tat khong tét, can co gidy
gi®i thiéu cla bac si san khoa

Lwu y: Moi thai phu nén thwc hién siéu am nay trong tam ca nguyét dau tién. Bac si thuc
hién phai c6 chirng chi chuyén mén va tuan theo huwéng dan ctia Hiép hdi San phu khoa Ba
Lan (PTGIiP) va Fetal Medicine Foundation.

Do can néng va huyét ap, kham phu khoa trén ghé kham (néu can thiét), kiém tra két qua
xét nghiém mau va nuwéc tidu

14 -18

Do can nang va huyét ap, kham phu khoa trén ghé kham (néu can thiét), siéu am thai kiém
tra gi&i tinh thai nhi, kiém tra két qua xét nghiém mau va nwéc tiéu

19 - 22+6

1. Po can nang va huyét ap, kham phu khoa trén ghé kham (néu can thiét), siéu am thai,
kiém tra két qua xét nghiém mau va nwéc tiéu

2. Siéu am gilra thai ky (di tat) kiém tra: BPD: dwong kinh lwéng dinh, HC: chu vi dau, TCD:
dwong kinh tiéu ndo, CM: Dich khoang néo that, NF: nép gap da gay, AC: chu vi bung, FL:
chiéu dai xwong dui, HL: chiéu dai xwong canh tay, NB: chiéu dai xwong mi, EFW: wéc
lwgng can nang thai nhi dwa trén BPD, HC, AC, FL.

Siéu am hinh thai hoc thai nhi kiém tra: Long nguwc: tim va mach mau chinh, phéi, &' bung:
da day, rudt, than, bang quang, Xwong tay, chan, Cot song kiém tra di tat (vi du nut aot
sbng), E)au va ndo, Mat va ham (kiém tra cé bi h& ham éch khéng), Day rén va nhau thai,
Nudc bi, Gigi tinh thai nhi, Cac dj tat bat thwdng khac

3. Muc tiéu: Phat hién sém dj tat bAm sinh & cac co quan chinh, Danh gia sw phat trién va
can nang thai nhi, Do cb t& cung

23 -27

Po can nang va huyét ap, khdam phu khoa trén ghé kham (néu can thiét), siéu &m thai, kiém
tra két qu‘é xét nghiém mau va nuwoc tieu, xét nghiém kiém tra dwong huyét thai ky vao tuan
24-28 (can c6 giay chi dinh cua bac sT)

28 - 32

1. Po cén nang va huyét ap, kham phu khoa trén ghé kham (néu can thiét), siéu am thai,
kiém tra két qua xét nghiém mau va nuwéc tiéu

2. Siéu am tam ca nguyét thi ba (di tat): Danh gia tw thé thai, Do lwong nwéc 6i, Kiém tra
vi tri nhau thai, Siéu am tam soat dj tat: Mot sé di tat nhw dj tat tay chan hoac di tat dwéong
tiéu hda co6 thé xuét hién chi trong tam ca nguyét thir ba.

31-34

Po can nang va huyét ap, kham phu khoa trén ghé kham (néu can thiét), siéu am thai, kiém
tra ket qua xét nghiém mau va nwdc tieu, Tt tuan thir 33 cla thai ky, thai phu can duoc tw
van v@i bac st gay mé néu c6 nguyén vong st dung gay té ngoai mang ctrng khi sinh.

34 - 37

Do can nang va huyét ap, kham phu khoa trén ghé kham (néu can thiét), siéu am thai, kiém
tra két qua xét nghiém mau va nwéc tieu, 35-37 tuan xét nghiém lién cau khuan Group B
Streptococcus (GBS).

10.

38 -40

Do can nang va huyét ap, khdam phu khoa trén ghé kham (néu can thiét), siéu &m thai, kiém
tra ket qua xét nghiém mau va nuéc tiéu, bac si sé viét gidy gidi thiéu dén bénh vién néu
can thiet.




